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SIN LAS Y LOS JOVENES NO SE PUEDE CONSTRUIR UNA
ALTERNATIVA GLOBAL DE AMISTAD

En el primer encuentro, hemos visto como el imperialismo amenaza la
sobrevivencia de la humanidad y de nuestro planeta y que es extremadamente
urgente sustituir este proyecto de muerte con un proyecto de vida que s6lo

las muchachas y muchachos y todas las personas, las clases sociales y los
pueblos oprimidos pueden construir.

Quisiera presentar sobre este tema unas reflexiones que se basan en la pedagogia
de la amistad liberadora formulada por Giulio Girardi vy, sobre todo, en mis
experiencias con movimientos de liberacion de jovenes como la “Juventud
Obrera Cristiana”, los jovenes sandinistas que lograron derrocar la dictadura de
Somoza y del imperialismo yankee, las experiencias de los jovenes europeos de
las olas de la contestacion estudiantil y de las comunidades cristianas de base,
los grupos juveniles del asentamiento de Prato Rotondo y del barrio popular “La
Magliana” de Roma. Mis principales inspiradores son las muchachas y
muchachos organizados en el “Movimiento de Joévenes de la Calle” en
Guatemala, mis maestras y maestros de vida.

El tema es muy complejo porque se tendria que analizar el proceso que
permite a los jovenes volverse responsables de si mismos y de comprometerse
con una organizaciéon que busca la justicia, el funcionamiento de los grupos
juveniles autogestionados capaces de una accidon liberadora, las alianzas a nivel
nacional e internacional entre movimientos juveniles de liberacion, Ila
colaboracion con otros movimientos de liberacidn: los indigenas, las mujeres, las
clases populares, los sindicatos, etc. Y, para finalizar, la colaboracién con los
gobiernos que representan los intereses de su pueblo y combaten la globalizacién
neoliberal. En su continente existen varios paises que tienen esta opcion.

En mi relaciéon voy a tratar sobre todo el proceso de concientizaciéon y
responsabilizacion de los jovenes.

VALORES ALTERNATIVOS

Una alternativa al proyecto de la globalizacién neoliberal no puede ser elaborada
sOlo a partir de un analisis de la sociedad actual, sino exige la eleccion de valores
y de principios alternativos.

El primer principio: SOLO UN PROYECTO GLOBAL DE AMISTAD PUEDE
SUSTITUIR EL PROYECTO DOMINANTE DE ODIO Y DE
EXTERMINACION. La aberracién que provocé el fracaso de muchas
revoluciones es la de haber querido combatir regimenes opresores utilizando sus
mismos métodos de violencia y de autoritarismo.



La amistad es la antitesis de la violencia, la forma mas noble, el modelo ideal de
las relaciones entre las personas y los pueblos porque es respeto, igualdad,
comparticion, ayuda y ternura. Es universal, abraza a todas las personas ,
inclusive a los enemigos.

El segundo principio de un proyecto alternativo es EL RESPETO DE CADA
PERSONA, la conviccién de que cada ser humano puede cambiar aun si es el
peor de los opresores. Este principio tiene una base psicolégica: la contradiccion
estructural de cada persona permite un cambio continuo hacia la liberacién o
hacia la opresion. Para los cristianos tiene también una base espiritual: “Cada
joven, decia Cardijn, fundador de la JOC, es mas importante que todo el oro del
mundo!”.

El tercer principio es la AUTODETERMINACION, EL RESPETO DE LA
LIBERTAD DE CADA JOVEN que tiene que recuperar en su propia vida la
condiciéon adulta entendida como responsabilidad hacia si mismo y los otros.

El cuarto principio: los GRUPOS JUVENILES TIENEN QUE SER
AUTOGESTIONADOS. Las muchachas y muchachos mismos tienen que dirigir
su propio movimiento. Los adultos tienen sélo una funcién de guia, de
orientacion y de consulta técnica.

El quinto principio: en una sociedad machista una alternativa tiene que
promover LA PARIDAD ENTRE LOS GENEROS, defender los derechos de las
mujeres, promover su participacion con la conviccion que su aporte es
indispensable para la construccién de una sociedad respetuosa de la vida y de
los seres humanos.

Sexto principio: LA EDUCACION Y LA FORMACION INTEGRAL SON UN
MEDIO NECESARIO PARA LA LIBERACION DE LOS EXCLUIDOS. Se
tiene que ayudar a cada joven a formar un pensamiento critico y autbnomo y a
liberarse del pensamiento Gnico trasmitido por los medios de comunicacion de
masa mediante el cual se busca que los oprimidos acepten su condicién como
natural e inevitable.

Séptimo principio: LAS PERSONAS MAS POBRES, mas excluidas, que son
consideradas las tltimas, son las mas importantes, MAS CAPACES DE
CAMBIAR EL MUNDO librandose ellas mismas; s6lo estas personas pueden
liberar y mejorar la sociedad liberandose. No podemos regalarles la liberacion,
sino so6lo ayudarles, siendo al mismo tiempo ayudados por su lucha de liberacién
y de busqueda de la felicidad. No es posible alcanzar los objetivos de un proyecto
alternativo sin creer en las y los jovenes marginados, en su inteligencia, sus
valores, su corazéon, su capacidad de cambiar y de luchar, de volverse
responsables de la sociedad.



CONCIENTIZACION Y RESPONSABILIZACION DE LLAS MUCHACHAS Y
MUCHACHOS EXCLUIDOS

¢Como pueden muchachas y muchachos de las clases oprimidas que
generalmente han estudiado poco, que no tuvieron la posibilidad de desarrollar
estrategias cognitivas facilitadas en la escuela, que no estan acostumbrados a
reflexionar sobre la sociedad, que leen poco o nada, que viven en condiciones de
pobreza o de miseria, que estan obligados para sobrevivir a pedir limosna o a
robar, que no tienen una casa, que inhalan solvente o consumen otras drogas,
que hacen parte de una pandilla o grupo de calle, como pueden esas y esos
jovenes decidir formar parte de un movimiento y luchar por el cambio de la
sociedad?

Seguramente no es facil pero muchas experiencias prueban que es posible. Se
trata de un proceso muy largo y complejo, que involucra la totalidad de la
persona y que comporta una toma de conciencia con varias etapas: darse cuenta
que no se esta bien, que se es marginado, que sus derechos no son respetados;
darse cuenta que todas las y los jovenes de su grupo social viven esta injusticia;
darse cuenta que esta condiciéon no es natural, que no depende de la culpa de los
jovenes o de sus familias, sino de la organizaciéon de la sociedad, de la violencia
de las clases opresoras; darse cuenta que esta situacion puede cambiar si los
marginados toman conciencia, si se organizan, si elaboran proyectos diferentes
de sociedad, si se unen a otras organizaciones populares para cambiar la
situacidn, para restablecer la justicia.

La toma de conciencia comporta elaboraciones graduales muy complejas, debe
ser profundizada durante toda la vida, no es nunca totalmente completada.
Comporta aspectos diferentes, no necesariamente unidos entre ellos: hay una
conciencia nacional en relacion con el dominio de los Estados Unidos, de los
otros paises ricos y de las multinacionales; una conciencia de edad o de
generacion en relacion con la hegemonia de los adultos; una conciencia de
género en relacién con la opresion del machismo; una conciencia de la calle en
relacion con la marginacion de la sociedad; y muchas otras formas de conciencia
en relaciéon con otros tipos de opresion: conciencia étnica, homosexual, de los
discapacitados, etc.

Pero para comprometerse en la organizacion y en la lucha, es necesario mucho
mas que una toma de conciencia, o sea, un modo distinto de ver la realidad social
y personal. Es indispensable una profunda re-estructuracion de la personalidad
que analizaremos en seguida.

La toma de conciencia y el compromiso para cambiar la sociedad no se dan
normalmente antes de la adolescencia, si bien se pueden encontrar algunas
anticipaciones en la infancia. Por ejemplo, bajo la influencia de circunstancias



politicas en un contexto revolucionario o de contestaciéon estudiantil, o si los
padres estan comprometidos en las luchas sociales y politicas.

Durante la adolescencia, los jovenes adquieren las capacidades cognitivas de los
adultos que les permiten comprender la sociedad a un nivel mas abstracto, darse
cuenta de las causas socio-econdmicas de las injusticias, e imaginar otras formas
de organizacion social. Ademas, durante la adolescencia, los jévenes desean y se
vuelven capaces de actuar de manera auténoma y responsable.

No so6lo las y los jovenes estan marginados en la sociedad sino también las nifias
y nifios, y justamente el Manthoc (una asociacién autogestionada por nifios y
adolescentes trabajadores de la calle) reivindica para ellas y ellos el derecho a un
trabajo digno.

Decir que la adolescencia es generalmente el tiempo de la toma de conciencia y
del compromiso sociopolitico, no significa que esto suceda necesariamente
durante este periodo. Generalmente los cambios dependen no de la edad, sino de
circunstancias favorables, como el encuentro con personas que facilitan opciones
personales. Pueden suceder a cualquier edad. Los itinerarios son innumerables,
unicos y excepcionales. Hay instituciones y circunstancias que pueden favorecer
u obstaculizar la toma de conciencia y el compromiso militante. Habitualmente
la familia, la escuela, las instituciones religiosas, la organizacion del trabajo, los
medios de comunicacién de masa, los estados, favorecen la subordinaciéon y la
aceptacion de las injusticias sociales.

Los cambios profundos en la vida son siempre una opcion personal y esto explica
por qué jovenes sometidos a la influencia de las mismas circunstancias, que son
compafieras y compafieros de escuela o de trabajo, hermanas o hermanos,
miembros del mismo grupo, hagan opciones diferentes. El compromiso es una
opciodn libre.

INICIO DEL PROCESO DE RESPONSABILIZACION

En la base de la toma de conciencia hay un sentimiento difundido de malestar,
frustracion, descontento en relacidon con la sociedad y en relaciéon con si mismo,
la sensacion de no sentirse respetados, de no poder satisfacer las aspiraciones
humanas fundamentales. En este tiempo de mundializacién neo-liberal, de la
dictadura mundial del dinero, la mayoria de los jovenes y de las personas de las
clases populares, de los habitantes del asi lamado Tercer Mundo, sufren de estas
frustraciones: no son respetadas como personas, son victimas de la violencia de
la explotacion y de la exclusién. Los nifios, nifias, jovenes de la calle, son la punta
extrema de este proceso de exclusidn, personas inutiles para la ganancia y
produccioén de riqueza. Son las personas que mas sufren en su propio cuerpo, en
el alma y corazén, de la crueldad de los duefios del planeta.



Pero los sentimientos de frustracion y malestar, por si mismos, no llevan al
compromiso; al contrario, pueden favorecer posturas individualistas, la fuga, la
evasion en el consumismo, la delincuencia, la drogadiccion.

Una respuesta constructiva a la frustracion de parte de los jovenes se basa en las
exigencias que sienten intensamente: necesidad de amistad, de vida de grupo, de
ser respetados y tratados como personas autéonomas. El grupo de la calle y las
bandas juveniles de los barrios populares son medios indispensables para crear
una sociedad alternativa a las que excluye y oprime. Lo que afirmo puede
sorprender y lo digo porque no podemos colaborar a la criminalizacién de las
pandillas de los jovenes, que son formas de protesta de los adolescentes
excluidos. Tenemos que trabajar con ellos para que contribuyan a una
alternativa.

AL INICIO ESTA LA AMISTAD

La toma de conciencia, generalmente, inicia con un encuentro significativo, con
la amistad con una persona. Al principio esta la amistad, porque ella da una
respuesta a muchas necesidades. Permite la identificacion con la persona
encontrada. El amigo se convierte en modelo a imitar.

Al principio del camino de concientizacién no hay, generalmente, un proceso
intelectual, sino una amistad. El aspecto emocional es sumamente importante,
ya que la persona en su totalidad se encuentra involucrada en este proceso. Para
enfrentar las renuncias y los riesgos que comporta el compromiso socio-politico,
es indispensable algo mas que la simple comprensién intelectual, es necesario el
impulso afectivo que surge del amor reciproco entre amigos y amigas.

La amistad libera a la persona misma que se porta como amiga hacia los otros: la
amistad es amor de si mismo antes de ser amor de los otros.

La falta de amistad es una herida interior que limita gravemente la libertad. Sin
amistad uno se siente infeliz y sus sufrimientos son como una cadena interior
que no le permite tener relaciones buenas con las otras personas, que lo llena de
rencor y envidia, que afecta su trabajo, su vida con la propia familia.

La amistad es liberadora porque te hace sentir importante para la otra persona,
promueve en el amigo la autoestima, la confianza en si mismo.

La amistad facilita la libertad. La amiga, el amigo no manda, respeta la
autonomia, es igual, no es superior. En los grupos de la calle a menudo he
escuchado decir: “aqui nadie manda a nadie”. Eso es amistad.

Con una amiga, un amigo, uno puede expresarse, decir lo que siente, confiar sus
problemas, sus ansiedades y eso te libera porque favorece la salud mental, el
equilibrio emocional. El amigo escucha con atenciéon e interés, no te juzga, te



acepta como eres y eso te ayuda a aceptarte, a valorar tu vida, a no ser victima de
los prejuicios de la gente.

La amiga, el amigo libera y amplia tu mente, te hace crecer mentalmente porque
se discute con ¢l varios problemas en una relacién de igualdad, nadie impone sus
opiniones, los distintos puntos de vista son confrontados, profundizados, y asi
crece la inteligencia, es decir el conocimiento de la realidad. Una relacion de
amistad permite conocer a las personas, sus pensamientos, sus emociones.

El amigo ayuda a crecer, aconseja, critica y es escuchado porque sus palabras
estan dictadas por la benevolencia. La amistad ayuda también a no sentirse
abrumado por el sentimiento de soledad.

La amistad oftece una compensacion a los limites personales, asegura, ayuda,
favorece la alianza contra los peligros.

La Biblia dice: “ama a tu préjimo como a ti mismo”. Hay otra traduccion: “Ama
a tu préjimo porque €l es t mismo!”. Quien odia a una sola persona se odia a si
mismo, quien ama a todos, se ama a si mismo. No hay humanidad, no hay
felicidad afuera de la amistad. No hay felicidad en la riqueza, en el poder, en la
explotacion, s6lo en la amistad. La amistad es Dios en cada uno de nosotros, la
amistad nos hace diosas y dioses.

El proceso de identificacidon, generalmente, se verifica entre personas del mismo
género. Por esto es importante la presencia en los grupos mixtos, de un
acompafiante de cada género. En las relaciones entre personas jovenes de
géneros diferentes, entran en juego factores de atraccion que pueden
obstaculizar, mas que facilitar, un proceso de identificacion.

LOS GRUPOS Y MOVIMIENTOS DE JOVENES, SUJETOS DE CAMBIO
SOCIAL

La iniciaciéon al compromiso social, no se realiza Ginicamente en una relacion
entre dos, sino sobre todo en un grupo, porque el grupo da una respuesta a
muchas necesidades de los jovenes. Por esto es importantisimo trabajar con los
grupos de la calle o con las pandillas, tratando de formar movimientos como
confederaciones de grupos.

Después de la formacion de relaciones de amistad con grupos de jovenes, cco6mo
se desarrolla el proceso de concientizacion? En principio, consiste esencialmente
en hacer, de manera mas sistematica y profunda, lo que se hace de manera
espontanea en cada grupo de amigas y amigos: hablar de los problemas
personales, de las propias experiencias. Luego, de manera progresiva, el
acompaifiante orientara a encontrar las causas y posibles soluciones.



A los jovenes les gusta mucho hablar de si mismos cuando se sienten escuchados
con respeto. Algunos son mas timidos, no estan acostumbrados a expresar
pensamientos y sentimientos intimos, necesitaran mas tiempo para abrirse, salir
del propio cascaré6n y comunicarse con los otros. Pero la necesidad de
expresarse, ser escuchados con atencion y sin riesgo de sentirse juzgados, siendo
al contrario respetados y aceptados, es una exigencia fundamental de cada
persona que tiene necesidad de sentirse reconocida en el misterio de su unicidad,
de salir del anonimato y uniformidad, que cancelan la individualidad en nuestras
sociedades computarizadas. El didlogo entre las personas es indispensable para
el desarrollo personal, al punto que un individuo no puede volverse persona y
reconocerse como tal, si no es reconocido asi en el dialogo con otras personas.

Una etapa importante, es el paso de la toma de conciencia al compromiso para el
cambio, es el empezar con acciones para resolver un problema concreto. La
accion educativa no puede limitarse a discusiones que rapidamente aburren,
sobre todo si no se refieren a problemas vitales de los jévenes, sino que debe
estar estrechamente ligada a acciones para mejorar las condiciones de vida. Por
ejemplo, la accion de la JOC se resume en la premisa “Observar, Analizar,
Actuar”, en la cual el observar y analizar desembocan en el actuar.

La primera etapa de la accion es el analisis del problema y de sus causas, la
planificaciéon de la lucha que comporta la definicion de los objetivos, de los
medios y de las varias fases. Una acciéon no debe ser aislada, sino programada
como el inicio de un proceso mas amplio para alcanzar objetivos cada vez mas
importantes para los jévenes y llegar a formar movimientos transnacionales. La
mara “salvatrucha” nacida en los Angeles, es la prueba de la capacidad de los
jovenes de organizarse en un movimiento transnacional porque estan presentes
no solo en Los Estados Unidos, sino también en El Salvador, Honduras,
Guatemala y otros paises de América Latina y de Europa.

Después de la toma de conciencia y del compromiso con el movimiento, se
podran completar la formacion del joven con otras técnicas de conocimiento de
la realidad y de métodos para cambiarla tipo las investigaciones participativas,
sesiones de formacion, encuentros a nivel nacional o internacional, intercambios
con movimientos de otros paises.

NO HAY VERDADERA REVOLUCION SIN UN CAMBIO RADICAL DE
LAS PERSONAS

La toma de conciencia y la identificacién con un movimiento, corresponde a una
re-estructuracion de la personalidad, del sistema de valores, de los proyectos de
vida, de las relaciones con los otros, de la vision del mundo. Es un pasaje del
odio al amor o de la muerte a la vida. Las relaciones que se establecen en los
grupos de los movimientos ayudan a las muchachas a librarse del machismo y a
instaurar relaciones de paridad con los muchachos. También la concientizacion y



el compromiso militante ayudan a superar la timidez, la falta de autoestima, los
sentimientos de inferioridad, de incapacidad que, a veces, son percibidos como
caracteristicas naturales de la persona, mientras que son el resultado de la
marginalidad y de la humillacién que sufren los jovenes mas pobres. La sociedad
dominante, les convence que son ellos los responsables y culpables de su propia
condicion.

También las relaciones con los otros cambian profundamente; se hacen mas
intensas, mas amigables, mas confiables; se aprende a escuchar, comprender,
respetar. También la vision de la vida, de la sociedad, cambia radicalmente y los
jovenes se liberan de la fatalidad de la exclusion y de la necesidad de la violencia.
Hay también un cambio radical en el modo de vivir la espiritualidad que he
analizado como pasaje de la religiéon que sacraliza la dependencia a la libertad
del evangelio.

La formacion de movimientos de jovenes capaces de cambiar el curso de la
historia, es un desafio en apariencia inalcanzable, porque la fuerza de los duefios
del planeta parece invencible. También porque encuentra obstaculos en las
muchachas y muchachos y en los mismos educadores. Pero si no buscamos lo
imposible, no podemos cambiar lo existente.

La historia no ha terminado, otro mundo es posible y no se puede construir sin la
participacion de las y los jovenes. Es la responsabilidad de ellas y ellos de
alcanzar el desafio de resistir a la dictadura mundial del dinero y de inventar un
mundo nuevo, un mundo de amistad, en unién con las y los jovenes de todos los
pueblos de la tierra.

Gérard Lutte



